WOLONTARIUSZ NIE NOSI ZEGARKA

Minelo dziesiec lat, odkad w Cieszynie rozpoczelo swoja dziatalnos¢ Sto-
warzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty. Przez

ten czas pod sk

mi wolontariuszy

znalazly sie setki chorych i ich ro-

dzin, gléwnie z Cieszyna, ale tak2e z innych miejscowoséci naszego powiatu.

W stuzbe w cieszynskim hospicjum za-
angazowanych jest okolo 20 osdb, wigkszosé
z nich to wolontariusze niemedyczni, ale sg
takze pielggniarki, lekarze, rehabilitanci i
psycholodzy. Wszyscy spotkali sig¢ ostatnio
podcezas jubileuszowe) konferencji , Mozesz
poméc cigzko choremu czlowiekowi”, ktora

| odbyta sie w sali sesyjnej Starostwa Powia-
| towego w Cieszynie.

- Praca w hospicjum jest radosciq z moz-
liwoci udzialu w bardzo intensywnym prze-

| Zywaniu 2ycia pod fego koniec. To wielka la-
ska moc byé = czlowiekiem w tak szczegol-
nym momencie jego 2ycia. Sluzqe ludziom do-
tvkamy bowiem tajemnicy Zycia, wobec kid-
rej jestesmy bezradni, a kidra jednoczednie
| sprawia, ze czujemy si¢ bardziej ludZmi. |
codziennie pewnie do kovica nie zdajemy so-
bie z tego sprawy, bo przechodzimy do inne-
B0 pacjenta, angazujemy si¢ w inne rzeczy,
mamy swoje rodziny, dom, ale sq takie chwi-
le jak ta, ze mozemy gleboko si¢ nad tym
wszysthim zastanowié - mowi Dorota Kania,
wiceprezes hospicjum.

Jubileusz to okazja do wspomnien. Kaz-
dy z wolontariuszy pamigta swoich pod-
opiecznych. Na mysl o nich pojawia si¢ na
twarzy usmiech, zaduma. | oczy tak dziwnie
zachodzg lzami. - Chory nie jest dla nas ni-
gdy pacjentem. To pan Jerzy, pani [renka,
pani Marysia - méwi Krystyna Pohoska,
wolontariuszka, ktora w hospicjum stuzy od
jego poczatkow. - Gdy zaczynalismy dzialal-
nosé, hospicium kojarzone bylo z umieralnig,
a wolontariusze = kims, kto niesie Smierc.
Kilka lat musialo mingé, nim ludzie zobaczy-
li, na czym tak naprawde polega nasza pra-

ba jak bomba atomowa trafia bowiem w ro-
dzing i sieje spustoszenie. Po jej uderzeniu
nastgpuje totalne zatamanie uczuc, zachwia-
nie wigzi i relacji. W to, co bliskie i kochane,
nagle wkrada sig strach i bol. W te przestrzen
wchodzg i idealnie wpasowujg si¢ wiasnie
Lanioty z hospicjum”. Przynosza radosc.
Tworzg klimat nadziei i zaufania.

Przy lozku cierpiacej osoby trzeba si¢
zatrzymac. - Chory czlowiek daje do zrozu-
mienia, 2e chee uwagi. Czasami gniewem i
apryskliwescig wola o pomoc. Towarzysze-
nie mu fest najwazniejsze. Chodzi o wigz. Bez
tego praca hospicyjna nie mialaby sensu.
Poza tym chory to swietny obserwator, bacz-
nie patrzy, czy nie latajg nam oczy po sufi-
cie, czy nie liczymy czasu. Wolontariusz nie
ma zegarka, nie przychodzi na pigé minut,
przychodzi by byc blisko, tyle ile irzeba, A
po smierci chorego jest nadal przy rodzinie.
Mam kilkanascie rodzin, z kiérymi ezesto spo-
tykam si¢. Wysylamy sobie kartki na swigta -
mowi Krystyna Pohoska.

Proste gesty - wspolna modlitwa, usmiech,
uscisk dioni, poglaskanie policzka - obok 162-
ka chorego staja sie niezwykle wymowne, na-
bieraja szczegblnego znaczenia. - To nic inne-
go, fak wyraz najglebszej milosci | preywigza-
nia. Hospicyfna sluzba umierajqcym fo bycie
do konca w milodci. To towarzyszenie tym, kid-
ryvch odejécie staje si¢ nieuniknione i tym, ktd-
rzy pozostajq nierzadko pefni bélu i pytan
~dlaczego? " - przekonuje ojciec Symplicjusz
Sobezyk, kapelan hospicjum.

- Odwiedzajqc chorego nie tylko dajemy,
ale przede wszystkim otrsymujemy. Taka wi-
zvta potrafi niesamowicie wzmocnicé i doda¢

Wolontariusze swigtowali swéj jubileusz m.

wym @ Fot. Dorota Krehut-Raszyk

ca. Hospicjum to nie wyrok smierci. To te2
Zycie. Godne i do konca - dodaje pani Kry-
styna.

Cieszynskie hospicjum jest hospicjum
domowym, co oznacza, ze na ryczenie zain-
teresowanych zespol wolontariuszy przycho-
dzi do domu chorego i charytatywnie poma-
ga w opiece nad nim. Robig wszystko, by
uczynié godnym ostatni okres zycia chore-
g0, by zapobiec bolowi i innym przykrym ob-
Jjawom choroby, da¢ wsparcie rodzinie i przy-
jaciolom chorego. Sprawiaja, ze czlowick nie
jest samotny w swym umieraniu. Bo tabletka
to nie wszystko. Nawet bol latwiej jest le-
czyt zespolowo. Hospicjum posiada takze
magazyn sprzetu, gdzie mozna nicodplatnic
wypozyczyé potrzebne przyrzady, na przy-
ktad tozka, materace przeciwodlezynowe,
koncentratory tlenu, balkoniki czy wozki.

Przekraczajac prog domu podopieczne-
go, wolontariusz nigdy nie wie, co zastanie
w $rodku, w jakim stanie bedzie chory, jak
bedzie znosi¢ to jego rodzina. Kaxda wizyta
to wielka niewiadoma. Nieuleczalna choro-

OF-11-2008, Gias Twarmi Cieadytakis

in. na konferencji w Starostwie Powiato-

skrzydel. Czasem przychodzimy ze swoim pro-
blemem, a wychodzimy radosni, = silq we-
wnetrzng. To jest w tym cudowne - mowi
Malgorzata Szklorz, a jej stowa potwierdza
Halina Sajdok-Zyla, emerytowana nauczy-
cielka, ktora pielggnowata bliskg osobg cho-
ra na raka i krotko po jej Smierci trafita do
hospicjum. Tam poznata Adasia, wesolego
chlopczyka, dzié siedmiolatka, ktéry od uro-
dzenia walczy z choroba nowotworowa.
Ostatnie wyniki badan dziecka sg bardzo do-
bre. Od stycznia tego roku chlopezyk nie bie-
rze juz chemii. Pelen Zycia i utalentowany
artystycznie $wietnic si¢ rozwija. - Dosko-
nale pamigtam pierwszq wizyte w jego domu.
Adas mnie zignorowal, nawet nie spojrzal mi
w oczy. Obey ludzie kojarzyli mu sie = sani-
tariuszami, ktdrzy zabierali go na badania,
na chemioterapig, do szpitala. Za drugim
razem bylo juz inaczej. Byly usmiechy, pyta-
nia, zawiqzala sig nié przyjaini. Dzi§ czuje
sig wlasciwie tak, jakbysmy byli rodzing... -
opowiada pani Halina.
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