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#= [lona Miler przez pigé lat pracowa-
lajako wolontariuszka przy tworze-
niu gdanskiego Hospicjum im. ks. Dut-
kiewicza. PoZniej zachorowata na no-
wotwor i sama stala sie jego pagjent-
ka. ,Byla niezwykla” - pisalanasza re-
porterka Bozena Aksamit, ktora spe-
dzila z nig ostatnie 50 dnijej zycia. To
Tlona powiedziala, ze ,Smier¢ zamy-
ka oczy jednym, a otwiera drugim”.
Umierata pogodzona ze $miercig, oto-
czona opieka bliskich. Zmarta kilka
dni przed startem akgji, ktorg otwo-

reportazem o niej.

 Ks. Piotr Krakowiak, ktor
Fundacji Hospicyjnej, organi-
zatora akcji: - ,Ruda” byla pierwsza
-wolontariuszka akcji ,Umiera¢ po

lu A
Wszyscy boimy sie rozmawiaé
o $mierci. W sondazu Gaz.ely
71 proc. pytanych
zyjemy tak, jakby $mierci nie bylo. Sa—
mi w sobie musieliSmy pokonywac
opdr,jieoémieminiewypathnﬁwié,
ajuz tym bardziej publicznie.

A jednak czytelnicy byli wdziecz-

ni. Na stronie www.umieracpoludz-
ku.pl kilkaset 0s6b pozegnalo sie ze
zmarlymi bliskimi, piszac stowa, kto-
rych nie zdazyli im powiedzie¢.
W setkach listow do redakcji ludzie
dawali wyraz stlumionym dotad
uczuciom - zalow, ze ,.gdy urmeral
ojciec, nie bylo mnie przy nim”, po-
czuciu winy, ,ze nie zabralam meza
ze szpitala, by umieral w domu”.
W Polsce wigkszosé ludzi umiera
w szpitalu - samotnie, cho¢ w anoni-
mowym tloku. Cierpia ponizenie,
meki duchowe i bél fizyczny, braku-
jeim wsparcia, bo zwyczaje szpital-
ne uniemozliwiajg swobodny kon-
takt z rodzing. Méwia o tym ankiety
~Jak umieral Twoj bliski?” nadesla-
ne przez czytelnikow.

Fragment listu: ,Nie mam preten-
sji do lekarzy, ze go nie uratowali
- wiem, ze nie mogli. Ale mamol-
brzymi zal, Zze nie pozwolono mu
umrzec¢ w otoczeniu bliskich. On

20-10-2008, Gazeta Wybar2a

umieral po jednej stronie $ciany, my
rozpaczaliSmy po drugiej”.

Ale bywa inaczej. ,Opiekuje sie w do-
mu zona chora naalzheimera. Leczeja
terapia milosci” - mowil pan Jerzy w Ra-
diu TOK FM.

Apelujemy o prawo do naturalnej,
godnej i swiadomej $mierci we wlas-
nym domu. O prawo do peinej infor-
macji o stanie zdrowia i do wyrazania
uczué - zlosei, zalu, ale i wybaczenia.

Jesli to tylko mozliwe, zachecamy,
by podja¢ trud zaopiekowania sig
umierajacym bliskim w domu. Gdzie
znalez¢ pomoc - pielegniarke, wolon-
tariusza - podpowiadamy w dzisiej-
szym informatorze.

Pomaga;gwpracach biurowych, robia
strony internetowe, organizujg zbior-
ki na niedofinansowane hospicja. To-
warzysza pacjentom. ,Mlodziludzie
u$miechaja sie, rozmawiaja. Czy moze
by¢ co$ wazniejszego?” - pyta pacjen-
tka hospicjum, bohaterka filmu, ktéry

naszkoleniach dla po-
nad 420 nauczycieli z calej Polski.

- Zglosilam sig, bo moi chlopcy nie
my$la o przyszloci, brakuje im mo-
tywagji. Chee ich uwrazliwic - mowi-
1a Krystyna Ablaczyniska, wychowaw-
ca technikum w Gdansku.

Przeszkoleni nauczyciele zacheca-
ja swoich uczniéw do wolontariatu.
Zaczglo sig od listu: , My, lekarze, nie
potrafimy méwié o rzeczach osta-
tecziych, bo uczono nas tylko ratowac”.
Potem byl telefon - Tu Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Studentéw Medy-
cyny IFMSA. Chcieliby$my zorganizo-
wac z wami warsztaty oumieraniu. -

W pazdzierniku na wszystkich uczel-
niach medycznych poprowadzili je le-
karze, i duchowniz hos-
picjéw. Mimo oporéw czesci Srodowi-
ska akademickiego na warsztatach byt
komplet - w sumie ok. 600 student6w.

wroccie si¢ do przerazonego
cﬂmmekapomemu, niech nie bedzie
dla was ,,ostrym brzuchem z przerzu-
tami” - méwil im ks. Krakowiak.

Warszawianka z IV roku wydziatu
lekarskiego: - Niby mamy zajecia z psy-
chologii, ale nie bylo nic o przekazy-
waniu zlej diagnozy, o wspieraniu pa-
cjentaijego rodziny. Potrzebujemy ta-
kich zajeé! o






