'W dzienniczku nie ma rozmowy o $mierci

Ucza si¢ pobierania krwi, zszywania ran, mycia pacjenta, a tu nagle na korytarzu stoi dziesig¢cioletni chlopiec,
ktoremu przed chwilg umart tata

Rozmowa z
Anng Szmigiel

Matcorzata Gosunska: Na warszta-
tach z umierania kapelan szpitalny
wecielil si¢ w pacjenta i prosit studen-
tow medycyny, 2eby ktos odegrat le-
karza, ktéry ma mu powiedzieé, e
jest chory na raka pluc. Nikt nie os-
mielit sig wstaé. W koficu Ty sig zglo-
sitas. Dlaczego?

ANNA SZMIGIEL, STUDENTKA WYDZIALU
LEKARSKIEGO EGO UNIWERSYTETU
Meovezneso: Pomyélalam, ze spré-
buje, poki nikt przy mnie nie umie-
ra, jakieto uczucie. Bylam spigta, ale
slowa mi poplynely.

: JMa pan malo czasu”, a nie
wmiesigc”, nie uzytas slowa ,rak”,
tylko ,cigzka choroba” i ze ,podej-
rzewamy”, nie datas si¢ sprowoko-

slg tego nauczylas?
-0d tego ksiedza.
Ks. Jan Kaczkowski pracuje w hos-
piejum domowym na Kaszubach,
przyjechat na Twojg uczelnieg raz,
w miniong Srode, | wykiadat niespet
na trzy godziny. Nie macie takich war-
sztatow w planie studiow?
- Mieli$my na pierwszym roku psy-
chologig i socjologie, ale mi bardziej
| zapadlow pamie¢, gdy panidoktorna
ostatni kwadrans wykladu zaprowa-
| dzila nas na sale prosektoryjna. Do-
tad mieliSmy kontakt z preparatami
| anatomicznymi, ktore traktowaliSmy
| bez emocji. A tam lezal czlowiek tuz
wypadku Przezylimy szok, wie-
| dzge, zeonsie niedlugo zmieniniedo
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poznania. Teraz jestem na czwartym
roku i wdrugim semestrze bede miala
medycynepaliatywna. Ale wyklady be-
dadotyezyéglownie tego, jakleczy¢ bol,
bedzie duzo farmakologii. Kiedy pac-
jent kwalifikuje sie do domu pomocy
spolecznej, kiedy do hospicjum, czte-
ry etapy Smierciod buntudo pogodze-
nia, Zenalezy pocieszac... Ogolnikowo,
nie tak jak na warsztatach z tym ksie-
dzem, ktdry opowiadal konkretne his-
torie zwlasnej praktyki.

A czego uczycie sig na praktykach wa-
kacyjnych?

- Pobierania krwi, zakladania wenflo-
now, gastroskopii, zszywania ran, my-
cia pacjenta... Dostajemy taki dzien-
niczek ucznia, w ktorymsa wpisane te
przerézne czynnosci i musimy je za-
liczy¢ w ciagu studiow.

Rozmowy o Smierci z pacjentem i je-
go rodzing nie ma?

- W dzienniczku nie, ale zdarzajg sig
takie sytuacje. Spotykamy sig potem
po wakacjach i dyskutujemy: a co ty
zrobiles, co ty powiedziales. Nikt znas
nie wie, jak si¢ zachowaé.

A co Ty zrobitas?

- To bylo na oddziale wewngtrznym
w szpitalu, w mojej rodzinnej Kazi-
mierzy Wielkiej. Do 40-letniego mez-
czyzny, chorego na nowotwor przy-
szla zona z dzieckiem. I jemu nagle
podezas tej wizyty zaczal zanikaé puls.
Zbiegli si¢ lekarze, jeden zajal sie rea-
nimacjq pacjenta, drugi pocieszaniem
zomy,jamialam pocieszy¢ dziecko. Oni
byli juz troche przygotowani na to, ze
tataumrze. Chlopiecnie histeryzowal.
Mial dziesieélat, stalnakorytarzu pod
$ciang i poplakiwal. Balam sie, ale po-
myé$lalam: musze byé silna. Ukleklam
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Anna Szmigiel: - Juz nie zabraknie mi slow, 2eby méwié o Smierci

przed nim, powiedzialam, Ze tatus go
kochali ze on teraz musi sie zaopieko-
wad mamusig. I przytulilam go.

Ks. Kaczkowski mowit Wam, Zebyscie
rozmawiali z pacjentami o ich proble-
mach i otwierali si¢ przed nimi, opo-
wiadali o sobie. Czy to nie whrew te-
mu, czego ucza lekarzy, Ze nalely za-
chowac dystans?

- Nie méwia nam o tym na uczelni.
Ale czulam ten dystans w szpitalu po-
wiatowym w Proszowicach. Lekarze
chodzg wokdlpacjenta, badaja go, kie-
rujanadalsze badaniainie thumacza
po co. Bo i tak nie zrozumie i bedzie
sie stawiaé. Albo nie maja czasu. To
gdzie tu jeszeze pogadac o proble-
mach? Leczy sig lekam, a nie rozmo-

wa.
Zato gdy profesor Hrycek z Cent-
ralnego Szpitala Klinicznego w Kato-

wicach badal pacjenta, ktoé sie za$mial,
zeprzecieznie mastichawek wuszach.
Boten pacjentjuz zostal pr?ehadany
profesor cheial tylko, zeby poczul sie
zaopiekowany. Méwil nam: otaczajcie
pacjenta opieka jak dziecko.

Umart Ci ktos bliski?

- Siostrababei, ktérabyla dlamniejak
trzeciababeia. Caly czas ukrywata cho-
robe. Mialaraka pluc. Nigdy przy mnie
nie kaszlnela, ajak chudla, toubierala
coraz obszerniejsze swetry. Prosilis-
my: ciociu, przebadajsie. MySle, Zeona
wiedziala, co jejjest. Ale to udawanie,
ze wszystko jest w porzadku, doda-
walo jej sil. Poza tym nie chodzila do
lekarzy, bo i tak nic nie pomoga. Krot-
kolezalaw szpitalu.

Jakie dostaliScie wsparcie?
-Zadnego. Moze dlatego, ze nie chcie-
lismy? WspieraliSmy sig nawzajem.

Ks. Kaczkowski opowiadal, ze wtedy

dzine, mowi im: powiedzcie, 2e g0 ko-
chacie, on was slyszy. | ze to powinno
trwaé nie diuZej niz 15 sekund i wy-
chodzimy.
- W Proszowicach pacjentka umarla
na moich oezach. Przerzut nowo-
tworu do mozgui wylew. Pielegniar-
ki poszly porodzine. Zlecialo sie sie-
dem osob, zaczeli plakaé, rzucac si¢
nazmarla, glaskacja, przytulaé, szar-
paé za reke: ,jeszcze nie teraz, wy-
trzymaj”. [ wtedy pielegniarka pode-
szladonich: ,,pmszewyjéé, pandok-
tor musi dokoficzy¢ prace”. Bunto-
wali sie, ale ona odcmgnela ich sila.
Bylam zszokowana, nie moglam zro-
zumied, jak ta pielegniarka tak mog-
la nie pozwoli¢ pozegnaé sie do kon-
ca, co$ okropnegol
Ja wcigi nie rozumiem dlaczego ta
chwila musi byé krotka, Zeby, jak po-
wiedzial ks. Kaczkowski, byla dobrze
zapamietana.
- A ja sobie nie wyobrazam, co by si¢
moglo dziaé¢ dalej, gdyby ta rodzina
wpadla w histerie. Moze chodzi o to,
zeby myélaco zmarlej, nie wspominac
tego momentu w szpitalu?
Nadal boisz si¢ méwié o mierci?
- Zawsze bede sig bala. Ale juz nie za-
braknie mi slow.©
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