Stuzba przy umieraniu

Z Romana Antonowicz,
wolontariuszka nieme-
dyczna Stowarzyszenia
Hospicjum

w Katowicach, rozmawia
Agata Pustutka

Jest pani w katowickim
Hospicjum od poczatku, czyli
od 20 lat. Wiasnie obchodzili-
S$my rocznice jego powstania.
Czym dla pani jest ta instytu-
cja?

To staty punkt odniesienia

w sprawach najwazniejszych.
Hospicjum jest poto, by
pomagac umierac ludziom, zeby
$mier¢ bylawyrazem godnosc
isensu zycia. Nie manic
piekniejszegoizarazem
trudniejszego. Postuga

w hospicjum pomaga wyjasnic
wiele podstawowych spraw
egzystencjalnych.

Hospicjum to wolontariusze.
Medyczni i niemedyczni.

Osoby szczegdlne, wybrane.
Nie kazdy przeciez sprawdzi
sie przy t60zku umierajacego.

102008, Pakka Dk b Lichiodni

Hospicjum towielka szkota
zycia. Wolontariuszem tatwo
zostaje si¢ osobie, ktdra ma
powolanie. Ktos kiedy$
powiedziat, ze to podobne
powotlanie jak do zakonu. Wiele
w tym prawdy. Wolontariusz nie
pracuje ,,od-do”, bo cztowiek nie
cierpi wpiatki od godziny 16.00

Wolontariusze
sg po to, by koic
egzystencjalny
bol chorego
itrwac przy
umierajacym

do 17.30. Powinien by¢ na kazde
wezwanie. Od wolontariusza
wymaga sie wielu istotnych cech.
Musi to by¢ osoba
odpowiedzialna, punktualna

i pedantyczna, a z drugiej strony
komunikatywna, serdeczna,
otwarta. Wolontariusz wchodzi
przeciezdo obcego domu.

Towarzyszy 1 umierajgcemu,
ijegorodzinie.

Wolontariatto
bezinteresownos¢?

Catkowita bezinteresownosc,
Naniejopiera si¢ praca3s
hospicjow w Polsce. Wiasnie
wnaszym kraju powstat
wolontariat jako bezinteresowny
ruch whospicjum, jake pomoc
cztowiekowi umierajgcemu

w domu. Animatorami tak
pojetejidei hospicjum byli ksiadz
Eugeniusz Dutkiewicziprof. dr
Joanna Penson, ordynator

w Akademii Medycznej

w Gdansku. Za nimi poszliinni.
Powstaty hospicja Gdarisk,
Krakow, Poznari, Biatystok,
Katowiceidalsze. Byt to
spontaniczny zryw ludzi dobrej
woli, ktorzy wbrew wiasnym,
ziemskim interesom grupowali
sie, organizowali, szkolili,
krzewiliidee. Bezpowrotnie
minetyjuz czasy, kiedy

w hospicjum byty na stanie tylko
pampersy z darow dobrych
ludzi, przechowywane

w domach wolontariuszy. Dzis
juz nie moznawyobrazi¢ sobie
opieki nad chorym umierajacym
bez sprzetu medycznego

i specjalistycznych srodkow
opatrunkowych. Trzebawiecje
kupié, zabezpieczyd,
zmagazynowac, wydaé, nauczy¢
sie nimi postugiwac.

Hospicjum staje sie tak
naprawde firma...

Tak, firma, ktora trzeba
prowadzié zgodnie zwymogami
biznesowymi. Powigkszato
obowigzki 0sob
zaangazowanych w dziatalnos¢
hospicyjna. Przed wolontariatem
stawia sig coraz wicksze

wymagania. Rownoczesnie
zmniejsza sie liczba
zglaszajgcych sie dopostugi
wolontariatu. Oddani sprawie
pionierzy ruchu hospicyjnego
w Katowicach, pamietajacy czasy
zatozenia hospicjum,
wykruszajg sie ze wzgledu
nachorobyiwiek. Nasze
hospicjummozeliczy¢ na36-37
0s0b. Nadziejq sa teraz
osierocone dziecii mtodziez ze
Wspolnoty Rodzin
Hospicyjnych. Tworza Koto
Matego Hospicjanta. Biora
czynny udziatw zyciu
Hospicjum. Wspolnota Rodzin
Hospicyjnych przygotowuje ich
do stuzby drugiemu
cztowiekowi, aprzede
wszystkim cztowiekowi
choremu,

Czy dzi$ mozna juz méwié

o godnym umieraniu?

Wiele zmian zaszto w ciagu
minionych 20lat. Niezwykle
szybko rozwineta si¢ medycyna
paliatywna, ktora pomaga
chorymw odchodzeniubez
bolu. Opanowanie bélu
fizycznegojest niezwykle wazne.
Wolontariusze sg poto, by koié
bol egzystencjalny i trwac

przy umierajgcym. Pokazad, ze
chory niejest sam.

Wolontariusze wytrzymuja
stresinie odchodza?

Rzadko. Zwykle zdarza si¢ to
naetapie stazuw hospicjum
stacjonarnym, gdy cztowiek
otrze sie o kilka zgonow
iwplerwszychtrzech
miesiacach postugi, kiedy nie jest
w stanie sprosta¢ obowigzkom
dyspozycyjnosci. Na tych, ktorzy
pozostaja, mozna polegac¢
bezgranicznie.



