‘Warsztaty z umierania

' Modlitwa nad 14-letnig dziewezynka: ,,Nic sie nie b6j, mama tez
' sie nie boi. Jesli cheesz, mozesz umrzeé”

Ksiadz Jan Kaczkowski na spotkaniu ze studentami Siaskiego Uniwersytetu Medycznego

MatcorzaTA GOSLIASKA

-
Miody biznesmen, 32 lata, zona, dzie-
ci, wydaje mu sig, Ze choruje na gry-
pe. Leczy sie coldreksem, bo zyje szyb-
| ko, ale kaszel nie mija, gorgezka ros-
nie, wreszeie idzie na badania. Slaska
| Akademia Medyczna, $roda okolo 16.
To rak pluc. Kto§ musi pacjentowi
o tym powiedzie¢. Ordynator uciek,
ohowigzek spada na stazystke.

- Kiedy ja wyjde? Bo wie pani, ju-
tro musze jechaé do Brukseli. Leza-
lem dwa dni, doé¢ juz zmarnowalem
czZasu,

- Panjest bardzo chory.

- Co pani! Pani jest za mloda, Ze-
by mi takie rzeczy mowic.

| - Winiki badan mowig same za
‘siebie,
- Moze trzeba powtorzyé? Trze-
‘ ba pieniedzy? Prosze, ja zaplace.

- Niech pan pomysli, co jeszeze
moze pan w Zyciu zrobic,

- Umre?!

- Podejrzewamy...

- Ale ja sie rozstalem z Zong, syn

| méwina mnie . skurwysyn®, bo mia-

lem kochanke, cheialem duzo pra-
| cowad, zeby to naprawié. To niemoz-
| liwe, mam tyle pracy...

- Niech pan pomysli o tych, kto-
rych pan kocha.

- Brawo! Profeska. Nie dala mi sig
pa.ru i sprowokowac, nie postawila sie,
nie wzigla lapowki. Chociaz troche
brakowalo mi wsparcia - podzigko-
wal studentce Annie Szmigiel ksiadz
Jan Kaczkowski. Kapelan szpitalny
przyjechal na Slaska uezelnie z Puc-

| kanaKaszubach, zeby poprowadzié
| dlastudentow wydzialu lekarskiego
| warsztaty z umierania po ludzku.

Podobalo mu sie, ze studentka
unikala slowa ,rak”. Zabraklo odpo-
wiedzi na pytanie co dalej.

- Czesto jesteémy pod presjs, ze-
by nie méwié prawdy. Udajemy, ukry-
wamy lzy. | pacjent zostaje sam zdo-
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miystami. Mialo by¢lepiej, ajego coraz
bardziej boli. Jest wsciekly nalekarzy,
Ze sie nie znajg. Albo my$li: ,rodzina
nic nie wie”. I sam zaczyna udawaé.

- Pacjent ma prawo do prawdy
- twierdzi ksiadz Kaczkowski. - Pyta-
nie, jak ja przekazac.

Swiyj sposob nazywa  konfrontacjy
iwsparciem”. - Najpierw wyczuwam,
co pacjent wie. ,Cos dlugo pan nie wy-
chodzi. Dwa miesigee? A, grypa. A ile
trwa? Cztery miesigee? To taka porzad-
na grypa. To chyba co§ powazniejsze-
go niz katar”. To takie puszczenie oka
do pacjenta. Jesli widze, ze jest przera-
zony, natym koneze pierwsza rozmo-
we. , Niech si¢ pan nie boi, zaraz sie za
pana weZzmiemy. Zrobimy wszystko,
zeby nie bolalo, zeby pan si¢ nie bal™.

Studenci dopytywali, czy mowic
kiedy, bo jak mozna obiecywac: lata al-
bo miesiaee, kiedy wiadomo, Ze zostal
Jeden miesige.

Ksiadz - Powiedzied: ten czas jest krot-
ki. Niech go pan wykorzysta dla syna.

Studenci: - Wpadnie w depresje.
On umiera, a syn go potrzebuje.

- Zdejmujemy z chorego powinno-
Sci moralne, Dlaczego? Jak mu powie-
my, niech pan pomoZe dzieciom, toon
poczuje sig silny, nie bedzie sig sku-
pial na sobie.

Ten miesiac moze by¢ szansa na
zblizenie. - Trudno powiedzie¢ do sy-
na: przytul ojca, jak nigdy sie nie przy-
tulali. Najlepszy jest masaz albo okle-
pywanie. Mozna wykorzystac do zbli-
zenia medyezne czynnosci. Synu, wez
no tu potrzymaj ojca pod plecy!

Lekprzed smiercia ksiadz Kaczkow:
ski przekuwa na strachy. Jest na przy-
kiad strach przed dusznoscia. A tujesz-
cze ktos ci stoi za glowa, wisi nad toba,
slyszysz glosy, robici sigjeszeze bardziej
duszno. Dlatego polecd rodzinie, zeby
siedziala przodem do umierajacego.

Jeststrach, ze to koniec. - Przedlu-
zam im perspektywe: stamtad zajmiesz
sig swoimi dzieémi jeszcze lepiej.

Zonanaszpitalnym korytarzu, jej
maz przed chwila umarl na zawal. Ka-
pelan zbliza sie do niej wolno. - Trzeba
usigsé i mie¢ duzo intuicji. Objaé? Nie
kazdy to lubi. Pamigtam zwierzecy
krzyk. ., Nie, powiedz, ze to nieprawda,
nie wierze, jak ja to powiem dzieciom,
dlaczego Bog mi to zrobil?!™. Zadne ar-
gumenty nie sa wtedy przyjmowane.
Trzeba po prostu zostad - tak ksiadz Ka-
czkowski mdwi o Smierci rodzinie. Stwa-
rzajej przestrzen do pozegnania.

Na udawaniu najbardziej cierpia
dzieci. Uwazaja swoja chorobe za wi-
n¢, bo mama placze. Potrzebuja zgo-
dy rodzicéw na odejscie. Kapelan
wspomnial swojg najtrudniejsza mo-
dlitwe - nad 14-letnig dziewczynka.
~Weroniko, nie sig nie boj, mama tez
sig nie boi. Jesli cheesz, to jestes wol-
na” - odmowil gloéno, myslac: ,mo-
zeszumrzed”, [ dziewezynka odeszla,

Studenci pytali ksiedza Kaczkow-
skiego, jak on sobie radzi z towarzy-
szeniem przy Smierc. - Lekarze maja
presje na sukees, Zeby jak najwigcej
wyleczyé. Dla mnie sukcesem jest, gdy
opieka jest domknieta. Gdy pacjenta
nie bolalo, gdy byla przy nim rodzina,
pogodzili sig. Gdy nie bylo strachu. ©

|' Organizatorzy warsztatow: .Gazeta
Wyborcza Fundacja Hospicyjna,
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny IFMSA
- Poland, Mundipharma Palska
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