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Ja Smierci nie ogarniam
Julka, IT rok wydzialu lekarskiego: Ciocia od 18 lat walczyla z nowotworem, uwieziona

we wlasnym ciele. Nie radzila sobie z potrzebami fizjologicznymi. Moja bezradnosé,
bezsilnos¢... Nie wiedzialam nawet, o czym z nig rozmawiac. Czy o tej Smierci, co ja czeka?

Joanna Kiimowicz

ae

Sobotni ranek, studenci medycyny
i pielegniarstwa, wolontariusze z hos-
picjum, w sumie okolo 50 0s6b, za-
czynaja warsztaty, jak rozmawiaé
o §mierci, To szoste takie spotkanie
wkraju. Ieh koledzy odsypiaja piatko-
we balangi. Oni przyszli, zeby sie na-
uczyC¢oswajania tego, co nieuniknio-
ne, aco dla wszystkich jest wielka ta-
Jjemnica. Na poczatku idzie im opor-
nie, ale kazda kolejna osoba, przyz-
najae sie doswoich uezud, przelamu-
je tabu. Wreszcie prezestaja sig kryé
ztym, ze wycieraja lzy.

Dziadek Ewy chorowal obloinie
przez szesé lat. Nowotwor. Po ampu-
tacji nogi stracil cheé do Zycia. Ewa
spedzilaz nim caly ostatni tydzien je-
gozycia. Pierwszego dnia dziadek po-
dyktowal jej liste os6b, ktdre ma za-
prosi¢na pogrzeb, Drugiego opowie-
dzial, jak go ubrad do trumny. Trzecie-
go-jakie Ewamamie¢ relacje z ro-
dzenstwem. Czwartego zazyczyl so-
bie, zeby zostala pielegniarka. Ewa stu-
diuje pielegniarstwo, tak jak cheial.
Dziadek pozegnal sig ze wszystkimi,
wypowiedzial swoja ostatnig wole:
WLebyscie byli zgodni”, i odszed]. Whu-
czka trzymala go za reke, Sledzila ostat-
nioddech na respiratorze.

- Juz nie obwiniam pana Boga.
Smieré nam towarzyszy. To tylko przej-
Scie- mowi Ewa.

Pomogly jej zajeciaw zakladzie pie-
legniarstwa, prowadzone przez Woj-
ciecha Neklewicza, zwlaszeza perso-
nalizacja Smierei.

2102008, Gazeta Wbarcza Biakyetok

Dr Jolanta Iwanowska, specjalista

medycyny paliatywnej, pracuje naon-
kologii i w hospicjum. Jak nikt inny wie,

Jjak prekazywac zle wiadomosei. Trze-

ba mie¢ dla chorego czas. I to czas wy-
sokiej jakosci, z wlat‘zona komdrka,
woddzielnym pomieszczeniu. Porozu-
mied sie zjego rodzing. Dowiedzied sie,
co pacjent wie, czego sie domysla, a co
cheialby wiedzie¢. Pozwolié muname-
chanizmy obronne, Gdy zaczyna pla-
kaé, lekarka juz wie, ze te rozmowe mu-
siodlozyé. Decyduje sie na , strzal ostrze-
gawezy”. Wydaje mi sig, ze to bardzo
powazna sprawa” - mowi. Slowo ,rak”
padabardzorzadko. Lepsza jest zlodli-
wa postac choroby”. Bardzo wazny jest
akeent nadziei: ,Bedziemy si¢ panem
opiekowadc”,

-Byé przy charym to wiecej shuchaé,
mniej mowié, usmiechad sie, by¢ do-
stepnym. Nie mozna powiedzieé trud-

nej prawdy i zaraz dodaé: JTojateraz ide
na uﬂnp.]akwtﬁce zadwatygodnie, to
pogadamy” -méwi dr twanowska. - Trze-
babyé naturalnym, mowié prawde, ale
unikaé bezmysinej szezerosei. Przeka-
zywac mu tyle informacji, ile on ocze-
kuje, i mowié jezykiem zrozumialym.
Nie unika¢ kontaktu wzrokowego, nie
obawiaé sie dutyku. podania reki, pod-

I(smdzdrPlou'Kmlmwwk. krajowy
duszpasterz hospicyjny: - Wasza wie-
dzabedzie musiala skapitulowac, Zycia
nie da sie zatrzymaé - mowi do studen-
tow. - Nie ma gotowych odpowiedzi.

Uezula przyszlyeh lekarzy. Aby pro-
bowali przelamaé stereotyp, ze to nie-
profesjonalne - ukleknac i sig modli¢

przy l6zku umierajacego. Pracowal
zmlodym doktorem, ktory latal heli-
kopterami, ratowal ludziom Zycie, byl
nastawiony na walke. Reanimowal cho-
rego z plamami opadowymi, cheial go
intubowad. Dopiero pielegniarka odeia-
gnela gona bok za rekaw i sykneta:  Chlo-
pie, kleknijisie maod]™.

Ksiadz Krakowiak radzi miodym le-
karzom:-Zwrddcie siedo przerazonego
czlowieka po imieniu, niech nie bedzie
d}nwas,oshmnbmd]em zprzerzuta-
mi”. Przysiadzcie na brzegu l6zka, nie
stéjeie nad nim na baczno$d. Nie pehaj-
ciedoniego zimnej lapy. Nikt nie bedzie
pytal, czy zaliczyliscie wszystko na piat-
ki, tylko czy staé was na'zyczl'rwaéé.na
u$miech. Musicie sig nauczy¢ zyé ira-
dzit ze swoimi emocjami. Placz to nie jest
objaw slabosei, ale wrazliwosci.

Aniaw modnym szalui fioletowych
pantofelkach, studentka IV roku wy-
dziatulekarskiego, po warsztatach 2 ksie-

dzem podehodz do mniei prosi - Niech

pani napisze, e nam takie sq bar-
dzo potrzebne w toku studidw. Mamy
psychologie i psychoterapie, ale tych
trudnyeh tematéw nie obejmuje. Naod-
dziale tez tego nie ueza. Rozmowa z cigs-
ko chorym pacjentem ogranicza sie do
wywiaddw. Albo umiejetnosé rozmo-
wy wynosi sig zdomu, albo nie, Czeécie]
- nie, w wielu rodzinach nie rozmawia
sig weale. Dajcie studentom rozmowy
oOumieraniu.

Ania nigdy nie zapomni pierwsze-
go kontaktu ze Smiercia - na praktykach
wwarszawskim szpitalu. Jednego dnia
pacjent po siedemdziesiatce z przerzu-
tami domézgu, moeno pobudzony, rzu-

ca przedmiotami. Nastepnego- lezy juz
spokojnie, Przzechodzac
obok, pielegniarka zauwaza, ze cos jest
nie tak. Szybko przewoza go do izolat-
ki, zamykaja drzwi. Poczekajmy, az um-
rze,i wiedy go umyjemy - decyduja sio-
stry. Tak nie moze byé - wszystko w Ani
zaprotestowalo. Niedawno wyszla od
niego zona, jest teraz sam, samiutki.
Dziewezyna idzie doizolatki, siada przy Kﬁo-
starszym panu, odmawia koronke.
dajest, kiedysjej przejdzie-z poblaza-
niem komentuja pielegniarki

- Nie chee, zeby mi przeazlo madwi
Ania.©

Organizatorzy warsztatow:
~Gazeta Wyborcza™, Fundacja
| Hospicyina, Migdzynarodowe
| Stowarzyszenie Studentdw
Medycyry IFPMSA - Poland,
Mundipharma Polska

\
- Wgazeta

Hospicjum /_/

to tez Zycie

IFMSA - POLAND

mundipharma

i Méwiq studenci wydzial lekarskiego

e =il

Pawet, V rok: Umieral méj przyja-
ciel, mial 26 lat. Wpad! pod samo-
chod. Lekarz stwierdzil smieré moz-
gu, trzeba bylo wyja¢ wiyezke. Czu-
lem gniew.

Ova, Il row: Moja siostra cioteczna
walezyla o zycie 14 lat. Nie tylko z no-
wotworem, ale i ze skutkami chemio-
terapii. Mimo skoliozy. garbka, wa-
dy serca, byla taka pelna Zycia, rados-
na. Obserwowalam jej dojrzewanie,
Jjak zmieniala szkoly, zdala mature,
dostala si¢ na wymarzone studia.
Pewnego dnia si¢ nie obudzila. Teraz
widze, jak gaénie moja ciocia. Smieré
jestdlamnie czyms niezrozumialym.

Iza, Il rok: Nie ogarniam Smierci zu-
pelnie, Kolezanka z klasy zemdlala,

wal. Ale jak to? 19 1at i rozlegly zawal?

prostu umarla. Bylam na pogrzebie,
ale do dzi$ nie mam $wiadomoscei, ze
onanie zyje. A dzien przed tym po-
grzebem przywieziono na oddzial pa-

| gjentaw agonii. Lezal sam, czasem ktos

zabralo ja pogotowie. Rozlegly za- | bojesie jeszeze bardziej,

do niego zagladal i kiwal glowa: ,Nic
sie nie da zrobié, on umjera“, Jazagla-
dalam co chwile. Balam sie, ze umrze
przy mnie, ale czulam potrzebe by
tam hyé¢. Zupelnie tego nie rozumiem.
KaroLina, Il Rok: Dziadek unue{alw Wi
gilie. Agonia wygladala strasznie. Wzy-
sey wyszli, zostalam z nim tylko ja
ibabeia. Rodzice zawsze mnie izolo-
wali od §mierci, nawet na pogrzebach
nie pozwalali podejéé do trumny. Przy
dziadku balam sie okmpme. ale coé
mnie tam trzymalo w miejscu. Po tym
ierci. Blis-
kich, swojej. Nie wiem, jak bede mog-
rozmawiaé.©

Niepajete. Po dziesigeiu dniach po | laotym



