Jak towarzyszy¢ w umieraniu

=+ Homunikacjl lekarz—pacjent w tej
najtrudniejszej chwili uczy¢ sig be-
da w sobote studenci Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Warsztaty
zorganizowata ,Gazeta” wspdlnie ze
stowarzyszeniem studenckim IFMISAL
Warsztaty odbywajg sig na wszyst-
kich akademiach w Pol-
sce, w dniach od 13 do 24 pazdzier-
nika. Organizujemy je w odpowie-
dzi na apel studentow, ktorzy czuja
sip meprz;.rgntnwam na obcowanie
z Smiertelnie chorym pacjentem. Bo-
ja sie, ze nie beda umieli przek:azaé
m[:]}onwslnc_] diagnozy, nie beda
umieli podtrzymac na duchu wobee
stabych rokowar.

Rownie zagubieni sg bliscy choryeh
w cigzkim stanie, nie wiedza, gdzie
szukaé pomocy. Od marea, kiedy ru-
szyla nasza akcja ,Umieraé po ludz-
ku"”, dostalismy setki listow od czy-
telnikdw, w ktdryeh skarza sie na le-
karzy, ze ci traktuja ich lub ich bli-
skich umieszezonych na oddzialach
oschle - méwia do nich bezosobowo,
stosujge zargon lekarski, nie wspie-
raja ich, poswigeaja za malo czasu,
spychajg do kolejnych lekarzy, bojac
sig pomedzzeé wprost o chorobie,
przeciggajg moment skierowania do

17:10:2000, Gazeta Wyborcza Bistpstak

huspltgl_un, {:usprawla, e puq]Lnl,mer-
pi w szpitalu, nie informuja o poste-
pach choroby, wreszeie utrudniajg to-
warzyszenie umierajagcemu w szpita-
lu.

Studenci czuja, Ze muszg sie nau-
czyd, jak przekazywad pacjentowi i je-
go bliskim niepomysing diagnoze, jak
podtrzymywac nadzieje, jak wspieracé
rodzing [:hDI‘E:ng tnwarzyszyfpaqen—
towl w umieraniu. Co wigee), oni chea
sig tego nauezyd.

- Nie jest to latwe - przyznaje We-
ronika Sobolewska, studentka I1I ro-
ku medycyny, ktora odpowiada za stro-
ne organizacyjng warsztatow. - Zwlasz-
cza ze studia nas do tego nie przygo-
towujg. Nie mamy warsztatu psycho-
logicznego. Chyba dlatego jest az tylu
chetnych na warsztaty. Mamy okolo
:J{]-rme;]sc aciagle zglaszaja sie zainte-
resowani. Niestety, musz¢ odmawiac.
Zdecydowanie takich warsztatow po-
winno by¢ wiece;j.

W Bialymstoku warsztaty odbeda
sig w sobote w Zakladzie Pielegniar-
stwa Ogolnego przy ul. Marii Sklodow-
skiej-Curie 7A. Rozpoczng sie o godz.
10 i potrwaja do godz. 15. Warsztaty
o komunikacji lekarz-pacjent popro-
wadzi dr Jolanta Iwanowska, a row-

nolegle warsztaty o towarzyszeniu
w umieraniu i opiece duchowej ks.
Piotr Krakowiak, krajowy duszpasterz
hospicyjny. ok

Organizatorzy warsztatow:
_Gazeta Wyborcza”,

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow IFMSA - Poland,
Mundipharma Polska
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