Akcja ,Hospicjum to tez zycie”

Nie tylko szklanka wodly &

Wolontariat dzieci i miodziezy na rzecz hospicjéw, to jedna z form
odstaniania tabu czliowieczego odchodzenia, kiére jest czescig zycia.
Przetamywanie barier przed méwieniem o smierci, to nie tylko pomoc
odchodzgcym, ale takze odnajdywanie sensu zycia dla samego siebie.

remiera teledysku z utwo-

rem ,Kazda chwila” otwo-

rzyta pigta juz Ogélnopol-
ska Kampanie Spofeczno-eduka-
cyjng ,Hospicjum to tez Zycie”, pro-
wadzong przez Fundacje Hospicyj-
na i krajowe duszpasterstwo ho-
spicjéw. Kazda z kolejnych akcji
miata swdj motyw przewodni. Ce-
lem tegorocznej jest rozwéj wolon-
tariatu hospicyjnego wéréd dzieci
i mtodziezy. Jak to robic?

Ks. dr Piotr Krakowiak, krajowy
duszpasterz hospicjow nie ukry-
wa, ze trzeba zaczyna¢ od wpro-
wadzania w polskich szkofach te-
matyki zwigzanej z koricem zycia,
nieuleczalng choroba, staroscia,
umieraniem, osieroceniem i zafo-
ba. Nie méwiac juz o roli nauczy-
cieli, ktérzy moga pomagac
uczniom we wchodzeniu w wo-
lontariat. Niestety, wciaz jeszcze
zdarzajg sie protesty rodzicéw, kté-
rzy staraja sie odgradza¢ pocie-
chy od tej strony zZycia.
A przeciez formy zaangazowania

moga by¢ rézne, zaleznie od wie-

ku dziecka. Przedszkolaki z Dziaf-
dowa robig papierowe kwiaty
i wreczaja je darczyncom miejsco-
wego hospicjum. Starsi uczniowie
w Gdansku okazjonalnie otwiera-
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ja kawiarenke, w ktérej czestujg
wiasnymi wypiekami. W Chojni-
cach adepci sztuki fryzjerskiej dba-
ja 0 samopoczucie pacjentéw ukia-
dajgc ich fryzury. Wszystko to na-
zywane jest wolontariatem akcyj-
nym, w ktérym moga bra¢ udziat
uczniowie podstawdwek i gimna-
zjow, a nawet przedszkolaki.
olontariat medyczny, to juz
wyzszy stopiefi wtajemnicze-
nia, skierowany do osdb pefnolet-
nich, a wigc uczniow szkdt ponadgim-
nazjalnych. Wizyty w hospicjum sta-
cjonarnym, albo praca z podopiecz-
nymi hospicjéw domowych wymaga
specjalnego szkolenia. Miodzi ludzie

muszg wiedzie¢, z czym mogg sie
spotkat przychodzac z wizyt do ter-
minalnie chorych. Czesto chodzi po
prostu o sama obecnos¢, zyczliwe
slowo czy gest, przeczytanie gazety.
Zdarza sig jednak, ze pacjenta trze-
ba nakarmi¢, albo wspétuczestni-
czy¢ w zabiegach pielegnacyjnych.
Poza wiedza, niezbedny jest w takich
sytuacjach pewien rodzaj wrazliwo-
$ci na potrzeby drugiego czfowieka.
| zrozumienie, Ze pomoc nie oznacza
wylgcznie podania przysfowiowej
szklanki wody.

Akcje ,Hospicjum to tez zycie”
wsparli tworcy teledysku | pokazanej
na nim piesni ,Kazda chwila". Wszy-

Wszystko o wolontariacie hospicyjnym:

@ www.hospicja.pl — informacje o akcjach charytatywnych, publika-
cje z zakresu medycyny, psychologii i opieki duchowej, kalendarium
szkoleri zwigznych z opieka paliatywna. ?

® www.wolontariat.hospicja.pl — portal z relacjami z wydarzeri orga-
nizowanych przez wolontariuszy hospicyjnych, dane kontaktowe
hospicjéw prowadzacych centra wolontariatu.
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scy pracowali non profit. Kompozy-
tor Maciej Jeleniewski ponad rok byt
wolontariuszem medycznym i kiedy
czas nie pozwolit na dalszg dziafal-
no$¢, czego$ mu zabrakfo. Wymyslit
wiec inny sposob pomocy, napisat
muzyke i zaprosit do wspétpracy
przyjaciét. Tomasz ,Lipa” Lipnicki
napisat tekst i z Krystyng Proriko za-
Spiewali o tym, jak wazna jest kazda
minuta Zzycia. Wielka dama polskiej
piosenki zapytana skad jej decyzja
o udziale w kampanii stwierdzifa, ze
po prostu nie ma o czym moéwic¢, bo
pomagac¢ potrzebujacym mozna na
tysiac sposobéw. | kazdy znajdzie
ten wiasciwy. Ona za$piewata, aby
trafi¢ do mtodych ludzi, bo zatuje, ze
z polskiej szkoty znikaja, lub s3 znacz-

www.hospicja.pl

nie ograniczane, przedmioty i tresci
ksztaftujgce wrazliwosc.
arta Jankowska, odtwarza-
jaca w wyrezyserowanym
przez Magdaleng tazarkiewicz te-
ledysku posta¢ odchodzacej mat-
ki i zony, nie zawahata sie przed
udziatem w filmie wfasnej kilkulet-
niej corki Zosi. Teledysk w cafosci
zobaczyla po raz pierwszy wia-
$nie na pokazie premierowym i
byta wyraZznie wzruszona. Podob-
nie jak widzowie, ktdrzy po projek-
cji dtuga chwile milczeli.
Przekonujmy wigec uczniéw, ze
kazda minuta zycia jest wazna, ta-
kze ta ostatnia. | ze Zzaden czfo-
wiek nie powinien by¢ wtedy sam.
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